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VIV ting cudng truyén thong phong,
chong bénh lién cau lon sang nguoi

Kinh gui:
- Cac Co s kham, chira bénh;
- Cac Trung tdm Y t& khu vuec.

Theo bao cao cua hé théng giam sat bénh truyén nhiém B6 Y té, hién nay
mot sO dia phuong da ghi nhan truong hop nhiém lién cau lon & nguoi, trong do co
s0 nhiém gia tang tai thanh pho Hué, tinh Hung Yén.

Bénh lién cau lon do Streptococcus suis (S.suis) gay nén 1a bénh lay truyén
tir dong vat sang ngudi va c6 thé gay tir vong. Nguoi bénh thudng cé triéu ching
lam sang nang, phai diéu tri trong thoi gian dai, chi phi diéu tri 1on va thuong dé
lai bién ching khong phuc hoi sau khi khoi bénh. Streptococcus suis dugc phat
hién & nhiéu noi trén thé gidi, nhung pho bién nhat 1a ¢ nudi lon. Ty I¢ mang S. suis
khong triéu ching trong mot dan lon khoang 60%—100%. Vi khuan S.suis thuong
cu tru & duong ho hép trén, dac biét 1a & miii, & duong ti€u hoa va ¢ co quan sinh
duc. Hién c6 2 tuyp lién cau lon: Tuyp I, hay gay dich bénh l¢ t¢ ¢ dan lgn con dudi
8 tuan tudi. Tuyp II gdy bénh & nhiéu lira tudi khac nhau cia lon nhung thuong gay
bénh & lgn thit véi cac dau hiéu viém mang ndo, viém mang tim, viém phdi, viém
phuc mac, viém khép, xuat huyét ¢ da, gay say thai va gay chét dot tir lon. S.suis
tuyp II thuong gay bénh cho nguoi.

Thuc hién Cong vin sé 640/SYT-NVY ngay 07/8/2025 cua So' Y té va dé
chu dong phong, chong 1ay nhiém bénh lién cau lon sang ngudi, Trung tim Kiém
soat bénh tat kinh dé nghi cac don vi t6 chirc phéi hop, trién khai cac hoat dong
truyen thong phong, chéng lay nhlem bénh lién cau lon sang nguoi. T6 chuc ‘tuyén
truyen pho bién vé cac thong tin vé bénh lién cau lon, cac thong diép, khuyén céo
vé phong chéng bénh lién cau lon. (c6 phu luc kém theo)

Trung tdm Kiém soat bénh tat kinh dé nghi cac don vi trién khai thyc hién./.
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16Y EN CAO PHONG CHONG BENH LIEN CAU LON

6ng van sé 409 /KSBT-TTGDSK ngay) 3 thang g nam 2025)

BENH LIEN CAU LON LA GI?

Bénh lién cdu lon 1a modt bénh truyén nhiém nguy hiém do vi khuan
Streptococcus suis gdy ra. Vi khuan nay thuong co6 ¢ duong ho hap, tiéu hoa va
sinh duc cua lgn. Nguoi co thé bi nhiém bénh khi tiép xtc truc tiép véi lon méc
bénh hoac san pham tir lon khong dam bao an toan.

II. BENH LAY SANG NGUOI NHU THE NAO?
oo Tiép xuc truc tiép v6i lon bénh hodc lon mang mam bénh khi mo, giét mo,
ché bién.
- An tiét canh, thit lon séng, chua nau chin k§.

- Vi khuén c6 thé xam nhap qua vét thuong hé, qua da tray xudc hoac qua
niém mac.

I11. BIEU HIEN CUA BENH O NGUOI

* Biéu hién cta bénh Lién cau lon

- Bénh Lién cau lon ¢ thoi gian & bénh ngin, chi tir vai gio dén 3 ngay.

Theo Cuc An toan thuc pham (BO Y té), ngudi mic bénh co cac biéu hién
lam sang nhu: St cao, dau dau budn ndn, ndn, U tai, dlec cting gy, dau moi khip

nguoi, roi loan tri giac... xuat huyét da dang & mot sd noi trén co the, doi khi gay
hoai tir.

- Mot s trudng hop xuat hién céc triéu chirmg nhiém khuén, nhidm doc tiéu
hoa: sot, di cau nhiéu 1an, phan long, co thé lanh, run... trude khi c6 bi€u hi¢u cua
viém mang néo.

- Néu khong dugc phat hién chira tri kip thoi nguoi bénh s€ nang hon kem
cac bi€u hién: S6¢ nhiém ddc, truy mach, co thé lanh, tut huyét ap, nhiém khuan
huyét cap tinh, ro1 loan dong mdu ndng, suy ho hap, suy da phu tang.... hon mé va
tor vong.

Déi v6i nhitg bénh nhan héi phuc, bénh van cé thé dé lai nhiing di ching
nang né€ nhu bi u tai, giam thinh lyc, diéc hoan toan.

- Trudng hop ning c6 thé gy tir vong hoic dé lai di chirng diéc vinh vién.

IV. KHUYEN CAO PHONG TRANH BENH LIEN CAU LON O
NGUOI

1. Khong giét md hay tiéu thu lon méc bénh, lon chét. Thye hién an uéng Ve
sinh, khong an thit hodc phu tang lon chua nau ky; khong an tiét canh lon va cac
loai thit, san phém tai, séng duoc ché bién tir lon khong dam bao an toan thuc phélm.
Nguoi tiéu dung chi nén mua thit lon d3 duoc co quan thi y kiém dich.



2. Str dung cac phuong tién phong ho nhu gang tay, ung, kinh bao vé mat;
rira tay bang xa phong trudc va sau khi cham soc, giét mo, ché bién thit lon, dic
biét khi phai xtr Iy lon méc bénh hodc lon chét.

3. Khi c6 vét thuong ho hodc ¢6 cac vung da bi tén thuong, khong nén giét
mod lon hoac ché bién thit lon twoi séng; hodc néu c6 thi can bang kin vét thuong
trude khi tiép xtc va dung chat khir tring sau khi lam viéc.

4. Dung xa phong rura sach s€ cac d6 dung cham soc, giét md hay dung cu
nha bép ngay sau khi sir dung.

5. Thyc hién tot vé sinh tha y, dam bao moi truong khu vuc chan nuoi lon
va C4c loai gia suc sach s€, thoang khi, G phan dé diét mam bénh; khong mua ban,
van chuyén lon nhiém bénh tir cac khu vuc c6 luu hanh bénh té1 khu vuc khéc.

6. Nguoi co cac biéu hién nghi ngo mac bénh nhu sét cao dot ngdt va cé tién
st cham soc, glet mo lon méc bénh, chét hodc an san pham tur lon khong dam bao
vé sinh, can dén ngay cac co s0'y té dé duoc kham, diéu tri va xur 1y kip thoi.

V. THONG DIEP
“N6i khéng véi tiét canh - Béo vé sirc khde gia dinh”

- “An chin, uéng séi - Phong ngira bénh tit”
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